
予防歯科が大好きな歯医者さんが教える
平成 23年度版

０歳からの
予防歯科講座

０ 歳 か ら の

子 育 て

歯 科 講 座

★ こんな方にオススメ！ ★

★ 予防歯科が大好きな歯医者さんによる５回連続講座 ★

第１回

第２回

第３回
第４回

第５回

* 子供の予防歯科には興味があるけれど、歯医者さんがこわくて聞けない方
*「フッ素」や「キシリトール」の正しい使い方を知りたい方

｢え！自宅で虫歯が治せるの?」＆ 親子整体教室
「足から体を整える」 (りそら整体 京谷 奈緒美 先生）

「子供のデコボコ歯並び､ただ､様子を見てるしかないの?」
& 親子整体教室「顔から体を整える」

超簡単！ 歯周病の撃退法 !
& 親子整体教室 ｢冷えと骨盤ケア｣

開催概要

* 今まで行くのが憂うつだった歯医者さんが行くのが楽しい場所に変わるかも！
* 「質問コーナー」でお口の中の疑問をその場で解決しませんか?

■ 会場： 春日謙信交流館（JR信越本線 春日山駅前）
上越市春日山町3-1-60 （電話：025-521ー2066）

■ 定員：先着 30名 様
■ 受講料：無料

5月26日（木）
午前10時～11時半

７月14日（木）
午前10時～11時半

９月 8日（木）
午前10時～11時半

11月10日（木）
午前10時～11時半

★ お申し込み電話番号 025-527-4618  ★
（羽尾歯科医院 春日山 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhao@ai.wakwak.com）

講 座 内 容 日 時

※都合により日程･内容が変わることがあります。

子育てママのための

衛生士さんが教える､親子で楽しく!  仕上げ磨き!
子どもの口臭と大人の口臭は違うってホント?
& 親子整体教室 ｢呼吸とむくみケア｣

10月20日（木）
午前10時～11時半

※ 親子整体教室に参加される方は､バスタオルを持参下さい!



「人々が自らの健康をコントロールし、改善できるようにするプロセス」これが、WHO
で謳われたヘルスプロモーションの定義です。
従来の歯科医院というのは、「悪くなってから嫌々行く場所」でした。私の歯科医院で
はそういった「悪いところを直す」といった発想ではなく、定期的な検診やお口の中の
管理を通じて患者さんの健康、そして幸せを考えることに重点を置いています。
来院される患者さんの健康を向上させ、人生を楽しめるように応援し、お手伝いさせて
いただくという考え方です。
わたしの歯科医院では、「予防歯科」に力を入れて取り組んでおりますが、定期的に検
診に通っていただいたり、日常から歯について意識してもらうためには、その意義を感
じてもらうことこそが重要だと考えています。
「勉強をしなさい」と言われて、自主的に勉強を始める子供がいないように、ただ単に
「正しい歯みがきをしてください」「食生活を改めてください」と言うだけでは、患者
さんが自主的に行動されることはまずありません。
患者さんの家族や社会的立場など様々な要因と絡めてお話しし、一緒に考えましょうと

患者さんに寄り添いコミュニケーションを深めることで、患者さん自身が自主的に行動
されるようになるのだと思います。
スタッフに関しても同様で、自主的に考え行動してもらうことで、生き生きと働いても
らえると考えています。
私の夢は「30年間あなたの歯を削らない、減らさないこと」です。
この「子育て歯科講座」を通じて皆様と楽しく学んでいきたいと思います。

羽尾歯科医院 春日山 院長
羽尾 博嗣（はお ひろつぐ）
◆院長略歴
●岩手医科大学歯学部卒業
●新潟大学歯学部第２補綴科にて博士号取得
●日本歯科補綴学会会員
●ＩＴＩインプラントメンバー
●日本歯科医師会会員
●AQBインプラントメンバー
●床矯正研究会会員
●国際歯周内科学研究会会員
●上越市歯科医師会 地域保健部員

★★ 会場のご案内 ★★
所在地：上越市春日山町3-1-60

（JR信越本線春日山駅前）
電話:025-521-2066
駐車場：50台

お電話でご予約を

会場周辺MAP


